A(H1N1) - DOMUZ GRIiBI

Domuz gribi nedir?

Domuz gribi, A (H1N1) tipi viristen kaynaklanan, insanlarda hastaliga yol agan viral bir
hastaliktir. Hastalik ilk kez Meksika ve ABD’de goériilmis ve daha sonra birgok llkeye
yayillmistir.

Bu yeni H1N1 viriisii neden” domuz gribi olarak adlandirilmaktadir?

Bu virlise * domuz gribi” denmesinin sebebi, domuzlar arasinda gérilen grip virtslerine
cok benzediginin gosterilmis olmasidir. Bu yeni viris insan, domuz ve kus virtslerinin bir
karisimidir.

Domuz gribi (A/H1N1) viriisii bulasict midir?
Domuz gribi A(H1N1) virGsd bulasicidir ve insandan insana gegmektedir.

Domuz gribinin (A/H1N1) belirtileri nelerdir?

Domuz gribinin belirtileri, insanlarda goérilen grip belirtilerine benzerdir. Bunlar:
Ates,

Oksiiriik,

Bogaz agdrisi,

Yaygin viicut agrisi,

Bas adrisi,

Usiime ve

Yorgunluk

gibi belirtileri icermektedir. Bazi vakalarda kusma ve ishal de gdrulebilmektedir.

Domuz gribi (A/H1N1) nasil bulasmaktadir?

Domuz gribinin de yine mevsimsel griple ayni sekilde yayildigi distnilmektedir. Grip
virlsleri insandan insana okstrik ve hapsirma yoluyla bulasmaktadir. Grip viriisi bulasan
bir yere dokunulduktan sonra, eller adiz ya da buruna goéturildiginde de hastalik
bulasabilir.

Sulardan domuz gribi (A/H1N1) viriisii bulasabilir mi?
Icme, kullanma ve havuz sulariyla bulasma gdsterilmemistir.

Domuz gribini tedavi eden ilaglar var midir?

Evet. Domuz gribinin tedavisi veya bu hastaliktan korunmak igin doktor kontroliinde
kullanilabilecek ilaglar mevcuttur. Bu ilaglar doktor tarafindan dnerilmedikge, recetesiz
olarak kesinlikle kullaniilmamahdir.

Hastaliga yakalanan kisiler ne kadar siireyle bulastiricidir?
Kisiler, belirtilerin baslamasindan bir glin éncesi ve 7 glin sonrasina kadar
bulastiricidirlar.

Daha cok hangi yiizeyler bulasma kaynagidir?

Oksiiriik ve hapsirma yoluyla, hasta kisinin tiikirik zerrecikleri havaya yayilarak
sandalye, masa gibi ylizeylere bulasabilir. Kisi viriislin bulastigi bir yere dokunduktan
sonra ellerini agzina, gozlerine veya burnuna slirerse viris bulasabilir. Bu ylzeylerde
virGstin ne kadar silireyle canli kalabilecegini etkileyen 1si, nem orani, yizey niteligi gibi
pek cok faktor s6z konusudur. Hasta kisinin temasinin oldugu bu ytzeylere
dokunulmamali, herhangi bir sebeple dokunulduysa eller yikanmahdir.



Ev ve esyalarin temizliginde nelere dikkat etmek gerekir?

Grip virtsinlin yayilmasini énlemek igin, ylzeylerin (masalar, kapi kollari, banyo
ylzeyleri, mutfak tezgahi, oyuncaklar vb) ginlik temizlikte kullanilan deterjanlarla
temizlenmesi yeterlidir. Glnlik kullandigimiz temizlik maddeleri disinda klor, hidrojen
peroksit, iyotlu antiseptikler ve alkol gibi bazi kimyasal maddeler de etkilidir.

Hastalara ait garsaf, camasir, havlu ve kap kagagin ayri olarak yikanmasina gerek yoktur.
Ancak, bu esyalar yikanmadan baskasi tarafindan kullanilmamalidir. Bu garsaflar
mimkin oldugunca elle temas edilmeden tasinmali ve yikanmalidir. Hastanin garsaflari,
camasirlari degistirildikten sonra eller mutlaka sabunlu suyla yikanmahdir. Hastaya ait
kap kacak ya bulasik makinesinde ya da elde deterjan kullanilarak yikanmahdir.

Domuz gribinden kendimi nasil koruyabilirim?

Halen domuz gribinden koruyucu bir asi bulunmamaktadir.

Asadidaki 6nlemleri alarak sadece gripten degil; grip gibi solunum yoluyla bulasan tim
hastaliklardan kendinizi koruyabilirsiniz:

e Oksiirme ve hapsirma sirasinda agzinizi ve burnunuzu bir mendil ile kapatiniz.
Mendilinizi kullandiktan sonra ¢6p sepetine atiniz.

o Oksiirdiikten ve hapsirdiktan sonra ellerinizi bol sabun ve suyla yikayiniz. Alkol
iceren el yikama antiseptikleri de etkilidir.

e Kirli ellerinizle g6zlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmayiniz.

e Domuz gribine yakalanirsaniz, belirtilerin baslamasindan 7 gliin sonrasina ya da
belirtilerinizin tamamen gegmesinden bir giin sonrasina kadar evde istirahat
ediniz.

e Hastaligin bulasmamasi igin gevrenizdeki kisilerden uzak durunuz.

¢ Bulundugunuz mekani sik sik havalandiriniz.

Hastaliktan korunmak igin ellerimi nasil yikamaliyim?

Ellerinizi 15-20 saniye slireyle su ve sabunla yikamalisiniz. Su ve sabuna ulasamadiginiz
yerlerde alkol iceren el antiseptikleri kullanabilirsiniz. Sekillerle el yikamayi gérmek igin
tiklayiniz.

Hastalanirsam ne yapmaliyim?

Domuz gribi siipheli bir kisi ile temastan sonraki 7 glin iginde kendinizde yukarida
siralanan hastalik belirtileri oldugunu hissederseniz hemen bir doktora basvurmalisiniz.
Doktorunuz herhangi bir teste ya da tedaviye ihtiyacinizin olup olmadigina karar
verecektir.

Eder hastalandiysaniz veya hastalik belirtilerini gosteriyorsaniz evde istirahat ediniz ve
cevrenizdeki kisilerden de onlara bulastirmamak igin uzak durunuz.

Eriskinlerde acil miidahale gerektiren belirtiler nelerdir?
Zor nefes almak veya nefes darligi

Biling bulanikligi

Sik ve uzun sureli kusma

Cocuklardaki acil miidahale gerektiren belirtiler nelerdir?
Hizli veya zor nefes alma

Vicutta solgunluk ya da morarma

Beslenememe

Uyarilara cevapta azalma ve uykuya meyil

Huzursuzluk

Atesle beraber dokuntl gorulmesi

Saglik Bakanhdi http://www.grip.saglik.gov.tr/ ve Diinya Saglik Tegkilati
http://www.who.int/en/ sitelerinden alinmistir.
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SAG BITLENMESI

Sag biti insanlarda goérilen bir parazittir. Temiz ve saglikl cocuklarda oldugu kadar yetiskinlerde de
gordlebilir.

Bitler insandan insana, bir kafadan diger kafaya kolayca gecerler. Basinda bit bulunan bir kisiyle yakin
temas, oyun oynarken veya okulda baslarin birbirine yaslanmasi veya yize diisen saglarin hizli bir
sekilde arkaya atilmasi dahi bitlerin bulagmasi igin yeterli olabilmektedir. Bere, tarak, sag firgasi, sag
tokasi, kulaklik veya tlyli kiglk oyuncaklar gibi esyalarin ortak kullanimi da bitlerin yayillmasini
kolaylastiran etmenlerdendir. Dolaplarin iginde yan yana asilmis durumdaki giyim esyalari (6rnegin,
kaban, sapka vs.) araciligiyla da bitler kolayca bu esyalari kullanan kisilere gegerler. Ogrencilerin bu
konuda bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

Sa¢ bitleri; kiiclik kanatsiz gri boceklerdir. Sa¢ bitleri, genellikle beslenmek amaciyla yerlestikleri
bolgeleri isirirlar ve agiz salgilarini deri igine birakarak kasintiya neden olurlar. Kasintiya bagh deride
asinma ve enfeksiyona neden olurlar.

Bitler cok sayida sirke olarak adlandirilan (bit yumurtasi) yumurtalar olustururlar.
Bit yumurtalarinin 6zellikleri; kepege benzer ancak yikamak ve taramakla temizlenmezler.

Belirtiler:

e Sirkeler genellikle kulaklarin arkasinda, ense bolgesine yerlesirler. Bu bolgelerde kasinti
fazladir.

e Sacteli Gzerinde yapisik sirkeler gorilir.
Tedavi:

e Tedavi edilebilir.

e Tanisi konduktan sonra eczanede satilan bit sampuanlari tarif edilen sekli ile sagin yikanmasi
saglanir.

e Bit tedavisi sadece bit sampuani ile yapiimahdir.

e Tedavisi bitinceye kadar 6grenci okula génderilmemelidir.

Korunma:

e Duzenlisag ve viicut banyosu yapiimali.

e Baskalarinin sapka, bere, tarak, atki gibi esyalari kullaniimamali.
®  Giysi, carsaf, yastik kilifi ve havlular sicak suyla yikanmali.

e Tarak ve firgalar sicak suda bekletilmeli.



